
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E วิชาชีววิทยา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E วิชาชีววิทยา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

นางสาวอมรรัตน์  ด้วงปลี
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

รายงาน
วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ

รายงาน
วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ

โรงเรียนแหลมบัววิทยา
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครปฐม



บันทึกข้อความ

ที่

ส่วนราชการ โรงเรียนแหลมบัววิทยา อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม

/ ๒๕๖๗

เรื่อง รายงานวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best  Practice)

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนแหลมบัววิทยา

วันที่ เดือน มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๗

ตามที่ข้าพเจ้า นางสาวอมรรัตน์ ด้วงปลี ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี โรงเรียนแหลมบัววิทยา ได้จัดทำวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ปีการศึกษา ๒๕๖๖

ชื่อผลงาน “การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ E รายวิชาชีววิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕
โรงเรียนแหลมบัววิทยา

ทั้งนี้ วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice)  ดังกล่าว ได้สรุปผลตามวัตถุประสงค์เรียบร้อยแล้ว
จึงขอรายงานดังรายละเอียดที่แนบมาพร้อมนี้

จึงเรียนมาเพื่อทราบและดำเนินการต่อไป

ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระฯ

ลงชื่อ

(นางสาวอมรรัตน์ ด้วงปสี)

ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย

ความเห็นของหัวหน้าฝ่ายบริหารวิชาการ

ลงชื่อ

(นางสาววิมลศิริ รัชตคีรี

หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ความเห็นของรองผู้อำนวยการโรงเรียนแหลมบัววิทยา

- ทรา

effe

(นายอรรถพล ชนะบุญ)

หัวหน้าฝ่ายบริหารวิชาการ

رص
ลงชื่อ

(นายอมร อุณหสุทธิยานนท์)

รองผู้อำนวยการโรงเรียนแหลมบัววิทยา

ความเห็นของผู้อำนวยการโรงเรียนแหลมบัววิทยา

อนุมัติ ไม่อนุมัติ อื่น ๆ

(ดร.ธนกฤต ธรรมวณิชย์)

ผู้อำนวยการโรงเรียนแหลมบัววิทยา



คำนำ 

เอกสารเล่มนี้จัดทำขึ้นเพื่อรายงานผลการพัฒนาวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) เรื่อง การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E รายวิชาชีววิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งถือว่าเป็นภาระหน้าที่สำคัญประการ
หนึ่งของสถานศึกษา ที ่ต้องพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนให้มีคุณภาพ เพื ่อให้
กลุ่มเป้าหมายผู้รับบริการพึงพอใจ และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ขอขอบคุณคณะครูและนักเรียนทุกคนที่เสียสละ 
ทุ่มเทแรงกายและแรงใจ ร่วมมือพัฒนางานจนประสบความสำเร็จด้วยดีตลอดมา  

นางสาวอมรรัตน์  ด้วงปลี 

 
 



วิธีปฏิบัตทิี่เป็นเลิศ (Best Practices)  

เรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E  วิชาชีววิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวอมรรัตน์  ด้วงปลี 
ครู 
 
 
 
 
 

โรงเรียนแหลมบัววิทยา  อำเภอฃนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อเรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E  วิชาชวีวิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
Best Practice  ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชื่อผู้เขียน  นางสาวอมรรัตน์  ด้วงปลี ตำแหน่ง ครู  
 
 
1. ความเป็นมาและความสำคัญ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นกำลังของชาติ ให้เป็นมนุษย์ที่มี
ความสมดุลทั้งร่างกาย  ความรู้  คุณธรรม  มีจิตสำนึกในความพอเพียง  จึงมีการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ ความสามารถตามมาตรฐาน ตัวชี้วัด สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์      
โดยยึดหลักว่าผู้เรียนมีความสำคัญท่ีสุด ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้    

กระบวนการจัดการเรียนรู้ควรส่งเสริมให้ผู ้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มตามศักยภาพ     
โดย คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เน้นให้ความสำคัญท้ังความรู้และคุณธรรม  ผู้สอนควรทำความเข้าใจ
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ ควรปรับปรุงการจัดการเรียนรู้เพื่อให้เกิดคุณภาพสูงสุดต่อผู้เรียน จากผลการ
ประเมินผู้เรียน พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ส่วนใหญ่ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาต่ำ      
และขาดทักษะความสามารถในการคิดวิเคราะห์ซึ ่งเป็นทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน จากการสังเกตพฤติกรรม    
การเรียนรู้ของนักเรียนส่วนมาก ยังมีความบกพร่องในการนำความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้   
ในการศึกษาค้นคว้าความรู้ แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบการคิดอย่างมีเหตุผล คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์          
คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์และจิตวิทยาศาสตร์ ซึ่งส่งผลต่อการเรียนและการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน ผู้สอนจึงได้ใช้กิจกรรมเทคนิควิธีสอนแบบ 5E ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการ
คิดวิเคราะห์ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งเนื้อหา หลักการและทฤษฎี ตลอดจนการลงมือปฏิบัติ เพื่อให้ได้
ความรู้ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ต่อไป ร่วมถึงช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น 
 
2. วัตถุประสงค ์

1. เพื ่อนักเร ียนได ้พัฒนาความคิด ได้ค ิดว ิเคราะห์  แก้ป ัญหา เกิดการเร ียนรู ้อย่างเข ้าใจ           
สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

2. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

๓. กระบวนการ/ขั้นตอนการดำเนินการ 
ขั้นตอน กิจกรรมดำเนินการ ระยะเวลา สถานที่ดำเนินการ 

ขั้นวางแผน (Plan) 

1. ศึกษาเทคนิควิธีสอนแบบ 
5E เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ 
2. วางแผนในการจัดการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ 5E 

พฤษภาคม 2567 

โรงเรียนแหลมบัววิทยา 

ขั้นดำเนินการ (Do) 

3. จัดทำแผนจัดการเรียนรู้ โดย
มีข้ันตอนการสอน ดังนี้ 
1) ขั้นสร้างความสนใจ 
(engagement) 

ตลอดปีการศึกษา 



ขั้นตอน กิจกรรมดำเนินการ ระยะเวลา สถานที่ดำเนินการ 
2) ขั้นสำรวจและค้นหา 
(exploration) 
3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
(explanation) 
4) ขั้นขยายความรู้ 
(elaboration) 
5) ขั้นประเมิน (evaluation) 
4. ดำเนินการทำกิจกรรมโดยใช้
เทคนิคการสอนแบบ 5E เพ่ือ
แก้ปัญหาและพัฒนา 

ขั้นกำกับติดตาม 
(Check) 

5. เก็บรวบรวมข้อมูลและ
วิเคราะห์ข้อมูล 

กุมภาพันธ์ 2568 

ขั้นนำข้อมูลไปใช้ 
(Action) 

สรุปรายงานผลการแก้ปัญหา
และพัฒนา     

กุมภาพันธ์ 2568 

 

4. ผลการดำเนินงาน 
1. การจัดกิจกรรมการสอนแบบ 5E  ช่วยให้นักเรียนเกิดความร่วมมือ ในการทำงาน มีความสามัคคี 

มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน และมีทักษะการทำงานกลุ่ม 
2. นักเรียนได้พัฒนาความคิด ได้คิดวิเคราะห์ ได้แก้ปัญหา ได้ทำการทดลอง  นำเสนอผลงาน        

เกิดการเรียนรู้อย่างเข้าใจ สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ได้ 
3. นักเรียนมีความกระตือรือร้น กล้าคิด กล้าทำ กล้าแสดงออก มีการเรียนรู้อย่างสนุก  
4. พัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง 

 
5. ปัจจัยความสำเร็จ 

1. ได้รับความร่วมมือจากฝ่ายบริหารโรงเรียนแหลมบัววิทยา 
2. ได้รับความร่วมมือจากการมีส่วนร่วมของบุคลากรในกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์   
3. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองร่วมกับเพ่ือนในกลุ่ม จากวัสดุอุปกรณ์และสถานการณ์จริง 

 
6. บทเรียนที่ได้รับ 

การดำเนินการจัดกระบวนการเรียนรู้ ใน รายวิชาชีววิทยา การจัดกิจกรรมการสอนแบบ 5E  สามารถ
ช่วยให้นักเรียนเกิดความร่วมมือ ในการทำงาน มีความสามัคคี มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน และมีทักษะการทำงาน
กลุ่ม ส่งเสริมศักยภาพของผู้เรียนให้บรรลุความสำเร็จ  

7. การเผยแพร่ 
1. นักเรียนนำเสนอผลงาน  
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